
Kontakt: 
Krankenhaus Sachsenhausen
Deutscher Gemeinschaftsdiakonieverband GmbH
Schulstraße 31, 60594 Frankfurt am Main
Tel. Ernährungsberatung: 069 6605-1337
E-Mail: eb@khs-ffm.de

Ernährungsberatung

Wer sind wir?
Wir sind ein erfahrenes Expertenteam im Bereich Übergewicht und Adipositas. Aus unse-
ren persönlichen Gesprächen mit Patienten wird deutlich, dass viele Diäten zu einer kurz-
fristigen Gewichtsabnahme führen. Oftmals folgt ein schneller Jojo-Effekt. Unser Ziel ist 
es, Sie bei einer langanhaltenden Gewichtsreduktion und -stabilisierung zu unterstützen. 

Warum ist eine Ernährungsberatung empfehlenswert?
Die Beratung erfolgt nicht nach einem vorgegebenen Schema. Unser Team stimmt die Er-
nährungsberatung auf Ihre Lebenssituation und Ihren Alltag ab – unabhängig davon, ob 
Sie konservativ oder operativ Gewicht reduzieren möchten.



Wie kann ich einen Termin zur  
Ernährungsberatung buchen?
Termine können telefonisch oder online vereinbart werden.  
Die Beratungen erfolgen vor Ort oder online.

Wir freuen uns Sie beim ersten Termin kennenzulernen!

Terminvereinbarungen 
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Abschlussrechnung  
für die Kostenerstattung 

zur Krankenkasse

Überweisung oder  
ärztliche Notwendigkeits- 

bescheinigung

Kostenvoranschlag 
für die  

Ernährungsberatung

Terminvereinbarung  
zur Ernährungs- 

beratung

Was brauche ich für  
die Kostenerstattung  
der Krankenkasse?
Krankenkassen bezuschussen  
5 Termine pro Jahr mit einer  
Kostenerstattung von ca. 80 %.

Reichen Sie die ärztliche  
Bescheinigung sowie  
einen Kostenvoranschlag  
bei Ihrer Krankenkasse ein.


